
Cykelfrämjandet

Karlstad

Cykelfrämjandet i Karlstad anordnar cykelturer och sprider information om cykling. Vi träffas på 
onsdagar för en liten cykeltur i lugn takt. Vi stannar och fikar och om det är bra väder brukar vi 
bada. 

Våren 2010
• 13 maj, Kristi himmelsfärds dag: Cykling ut till Skagene fyr. Samling vid museet kl. 10. 
• 19 maj, Vi besöker Solsta Cykel 
• 23 maj, Pingstdagen: konstcykling. Vi cyklar till konstrundan i Ulvsby med omnejd. 

Samling vid museet kl. 11.00 
• 5 juni, lördag: Heldagscykling Klarälvsbanan. Samling kl 09:30 
• 17 juli, lördag: Vi planerar en tur längs med Göta Kanal. Tänkte göra så att vi tar några 

bilar och sedan hyr vi en släpkärra och åker till Sjötorp. Och så cyklar vi till Lyrestad eller 
Töreboda och tillbaka. Föranmälan via hemsidan eller tele till Erik eller Eva. 

• 31 juli, lördag: Heldagscykling - Borgvik. Vi cyklar till Borgvik och besöker konstgården i 
Häljebol. Och så badar vi vid Hasseldalens badplats. Eva bjuder på fika i sin sommarstuga 
vid Borgvik. Samling kl 09:30. Föranmnälan på hemsidan eller via tele till Eva eller Erik. 

• 4 sep, lördag. Tidningen Allas anordnar en cykeldag. 

Onsdagscyklingar

Samling vid Värmlands Museum 18:00 
Onsdagscyklingar  varje onsdag under sommaren, 19 maj - 11 aug. 

Kontaktpersoner:
Ordförande:
Erik Ruhe, 0554 - 108 64, 0709 85 16 42

Sekreterare 
Eva Carlsson,  054-56 57 03, 070 37 65 703

email:cykla_i_karlstad@hotmail.com

hemsida: www.cykelframjandet.se/karlstad 
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